
 
  Приложение  

к приказу начальника 12 КДЦ  
от 3 декабря 2019 г. № 169 

 
ПЕРЕЧЕНЬ  

мероприятий по улучшению условий и охраны труда   
на рабочих местах с вредными условиями труда по контракту № 0373400006019000125 от 16 сентября 2019 г.,  

отчет утвержден 3 декабря 2019 г. 
 
Наименование организации:  Федеральное государственное бюджетное учреждение «12 консультативно-диагностический центр» Министерства 
обороны Российской Федерации   

 
Наименование структур-

ного подразделения, рабо-
чего места 

Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок 
выполнения 

Структурные подразделе-
ния, привлекаемые для вы-

полнения 

Отметка о 
выполнении 

1 2 3 4 5 6 
ФГБУ «12 КДЦ» Минобо-
роны России г. Москва ул. 
Академика Скрябина д. 3 

     

Инфекционный кабинет      
007. Медицинский дезин-

фектор 
Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 

направленных на снижение тя-
жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

Кабинет доврачебного об-
следования 

     

Процедурный кабинет      



011. Заведующий кабине-
том – медицинская сестра 

процедурной 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

012. Заведующий кабине-
том – медицинская сестра 

процедурной 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

013А. Медицинская сестра 
процедурной 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

Кабинет (мануальной те-
рапии и рефлексотерапии) 

     

027. Врач мануальной те-
рапии 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 

направленных на снижение тя-
жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 



028. Врач - рефлексотера-
певт 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

029. Медицинская сестра 
по массажу 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

Отрегулировать высоту массаж-
ного стола на уровне пальцевой 
точки (РП-2) в диапазоне 60-80 

см, с целью снижения угла 
наклона туловища работника до 
15 градусов, согл. п.2.4 ГОСТ 

12.2.033-78 Система стандартов 
безопасности труда (ССБТ). Ра-

бочее место при выполнении 
работ стоя. Общие эргономиче-

ские требования 
 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

3 апреля 
2020 г. 

Начальник центра (терапев-
тический) 

Начальник отделения (об-
служивания и ремонта ме-

дицинской техники) 

Исполнено 

Кабинет ультразвуковой 
диагностики (сердечно - 

сосудистой системы) 

     

081. Заведующий кабине-
том–врач функциональной 

диагностики 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 



Медицинский кабинет (до-
пплерографии сосудов го-

ловного мозга) 

     

083. Заведующий кабине-
том–врач функциональной 

диагностики 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

Поликлиника (1-й Красно-
курсантский, д. 5/1) 

     

Процедурный кабинет      
262. Медицинская сестра 

процедурной 
Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

Физиотерапевтическое 
отделение (с кабинетом 
лечебной физкультуры) 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

 25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

272. Медицинская сестра 
по массажу 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 



Отрегулировать высоту массаж-
ного стола на уровне пальцевой 
точки (РП-2) в диапазоне 60-80 

см, с целью снижения угла 
наклона туловища работника до 
15 градусов, согл. п.2.4 ГОСТ 

12.2.033-78 Система стандартов 
безопасности труда (ССБТ). Ра-

бочее место при выполнении 
работ стоя. Общие эргономиче-

ские требования 
 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

3 апреля 
2020 г. 

Начальник поликлиники 
Начальник отделения (об-
служивания и ремонта ме-

дицинской техники) 

Исполнено 

Клиническая лаборатория      
288. Лаборант Организовать рациональные ре-

жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

Биохимическая 
лаборатория 

     

289. Фельдшер-лаборант Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

290. Лаборант Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 



Стоматологическое отде-
ление 

     

298. Врач-стоматолог-
терапевт 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

299. Врач-стоматолог-
хирург 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

Кабинет ультразвуковой 
диагностики 

     

306. Заведующий кабине-
том - врач-ультразвуковой 

диагностики 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

Эндоскопический кабинет      
308. Врач-эндоскопист Организовать рациональные ре-

жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

Поликлиника Балашиха, 
мкр-н Заря, ул.Ленина 

д.5/10 

     



Кабинет ультразвуковой 
диагностики 

     

318. Заведующий кабине-
том - врач-ультразвуковой 

диагностики 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

319А. Врач ультразвуко-
вой диагностики 

Организовать рациональные ре-
жимы труда  и отдыха. Устано-
вить регламентированный пере-
рыв для выполнения разгрузоч-
ных физических упражнений, 
направленных на снижение тя-

жести трудового процесса 

Снижение тяжести тру-
дового процесса 

25 декабря 
2019 г. 

Инспектор по ОТ и ТБ 
 

Начальник отдела кадров 
 

Исполнено 

 
_______________ 


